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FECHA: Fusagasugéa 18/09/2024

HORA: 10:00 am. — 11:00 am

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

TEMA: Socializacion y Verificacion de cumplimiento de los formatos e instrumentos, documentos,
lineamientos del mapa procesos de la SDIS.

ASISTENTES: Coordinacién, profesionales, Delegados Documentales de la Comunidad de
Cuidado

ORDEN DEL DiA:

1. Socializaciény Verificacion de cumplimiento de los formatos e instrumentos, documentos,
lineamientos que se encuentran en el mapa procesos de SDIS.

DESARROLLO:

1. En el mes de Septiembre el area de gestion documental realiza socializacion y verificacion
de los documentos implementados por SDIS

Con el objetivo de verificar que todos los funcionarios cumplan con la utilizacion de los mismos,
utilizando como materiales una cadmara de celular y computador esta socializacion y verificacion
se realiza en conjunto con coordinacion y los delegados documentales de la la Comunidad de
Cuidado Hogar Francisco y Clara donde se realiz6 la revision y verificacion de los formatos e
instrumentos, documentos, lineamientos que se encuentran en el mapa procesos de SDIS. Y
garantiza que todo el talento humano de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
estan haciendo uso de los documentos en mencién y cumpliendo con los lineamientos dados
por la SDIS.
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también se les recuerda a los profesionales que todos los meses deben estar revisando con
frecuencia el mapa procesos de la secretaria de integracion social para poder verificar si hay

actualizaciones de formatos.

Compromisos:

Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Para el mes de octubre 2024

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Carg; gl TIP? o Dependencia Firma
vinculacién
JGaE:.rrlzeg:Iejandro RS Coordinador Coordinacién
_ Qr e qulm@
Divia Sabogal Diaz Delegada Gestién Documental ‘
Documental
Daniel Esteban Delegado

CispAlaz Prrceriicmisi Gestion Documental (\ ; = :2
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Anexos:

—
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Fusagasuga
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DATOS GENERALES

Nomera Unidad Operatlva [

COMURNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA

Fecha de elaboracion I

40072024

DATOS DE LA PERSONA MAYOR

Nombros y apetidos;

JORGE ENRIQUE FIGUEROA CRUZ

Tipo de documento de kentificacion: Cédula

Numearo de documento de

de Ciudadaria identficacion:

18286169

CONSTRUCCIGN PLAN DE ATENCIOR

EJE QCUPACION HUMANA

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

FECHA DE EJECLICION

AREA (S} RESPONSABLE (S)

Desarroilar esirategias da paricipacién de la persona mayar de acusrdo a
gustos e intereses con &l fin de conservar capacidades, habildades y|
destreras, favoreciendo una cultura de envajecimlento active en & momento|
vial de ia vajer.

1.5e astimutird las funciorss cognitivas de |a parsona mayor sagln sus capacidades.

2.5e brindard espacios de participacion medlants actividades de tipo cognitive, manuai y/io productivo.
3.8e implamentard Ine TICS en las actividades qua dasarrclian jas persanas mayoras en el uso da las
redas sociales, periadicos digitales, reuniones virkiales y comunicacion can sus pares.

4.Por medio de actividades qus la persana mayor desee participer, s fomeniard actividades
recraativas, culturaies, artfsticas y/o aducativas segun sus gusios e intereses.

5. 5o fortalecera su proyecio de vida de scuerde & gustas & irderasss v actividades que g8 desarroilan
a nivel Institucional con respecto 4 les 5 dimensiones (biclogica, peicologica,ecologica y espintual),
fomentande el mantenimiante y culdado de cada una.

& .Se gstimulardn sensgciones da tipo visual, thotl, gustativo, vestibuler, propiaceptiva, olfativa,
gustativo, mediants la explaracién de log diferentes canales senscriales de ls persona mayor,

7. Se forneniars ¢! uso y disfrule aciivo del iempe ibre que |s permien a fa persona Mayor interactuar
caf BUS PAFSS COMO JUue(os can variados slementan y A través de variadas actividades.

Septiambre 2024 a
Diclembre 2024

Equipa interdiscipiinario.

EJE CUIDADO INTEGRAL

CBRJETIVOS

ACTIDADES

FECHA DE EJECUCION

AREA (S) RESPONSABLE (S}

iFomentar an la persona mayor heblos v gstilos de vida saludable, madiants ta
'prevencién, promockin y seguimienic intsgrat , con snfoque blopsicosocial,
Edtrigidn a su bisnastar y calidad de vida.

PLANEANDO

Brindar herramientas a !a persona mayor para afrontar de manara asertiva los
cambios que implica este procesa vital, ofreacléndole bierestar, saiud fisica,
mental y espiritual. con el fin de garantizar une caldad da vide digna.

:Promaver ai respato de las diferentes identidadas {Cuitural, étnica, religiosa o

1.5e realizank saguimvanto antropomdtrico & la persona mayor de manera rimestral.

2.5e llsvard a cabo seguimisnto sl comportamiento mlimentaric en los difersnias Hsmpos de comida,
sanvivancia Institucional y mattenimiantos en su habitaclan con el apoyo del aquipo Interdlsciplinaria.
3. Se reslizard suministro de modificacion alimentaria hipercalérica, noma glicide, normaproteico,
norme s4dico, astringente, en consiatencia blanda, distribuida en 5 tempas de comida,

4.5 implemantars ias TICS an las actividades gue desarrollen tas personas mayores.

5. Se continuard con el seguimiento trastado y stenclon EPS Campensar an el municipio de
Fusagasugd, verificando constantemants au estado de sglug.

&. Se efoctuara tarapis fisica integral m im peraona mayor de acusido ¢an orten médica yio
requerimiento.

rrer 30 SoCIRlZONE cON la perecna mayor habitos y eatilos da vida saludabie, fomentende blenestar en
su saind y autoculdads mediants suparvisidn incluyendo adherencia a ralamiento farmacakigico y
reompaliamients contlnue,

7. S promovers an [ peracna mayor la ackvidad v elercicio fislco. encaminakics a modificaciones
positiyas de hdbitos y eatilos de vida tajudabla como la gimnasia y el gjercicio.

8.Se fomentard en la parsona mayor su participacidn en aclividedes ssnsoriomotaras, de
acendlcianamlerte y ajercicio fisico progresive da su guato e Intends, encaminados 4 madificaciones
positivas de hatios y eatllos da vida, y & su bienestar integral.

©.5e fortalecend su proyectn de vica de acuerdo a gustos @ intereses y actividades que se desarralian
a nival Instiucional.en &l marco de fas 5 dimenaicnes del ser humano blolagice, psicakigica, social,
scologica y espiritual.

10.5@ incantivard la vinculackin de ia parsona mayor an actividades senscrigles, gue te pemitan dingir
los senidos hacia determinados estimulos, mediante ia expiorackin de jos diferantes canaies
sansariaies.

11,50 eatimuiardn sensaciones de tpo visual, tdetll, gustative, vestibuiar, propioceptivo, offative,
gustetivo, mediants la expipracién de los diferentas canales sensoriales 48 ia pereacna mayor.

12 Se levaran & cabe ancuentros grupales, maeditacicnes guiades, eercicios META, abrazo terapia y
danzaterapia, y conservando su mantenimienta cogritiva.

13, 5e desarroliardn encusntros grupales, videos reflaxivos de auloconocimiente, tarlulias,
[convarsatorios, desamolia de lemas sobre icentidad de génera, orientaciones sexuUals, mujeres y
‘equidad de génera, maditacion gulada, d {as amacionales a ravés del movimiento y la musica,

ide género}, orientaciones sexuslea y afectivas en la persqna mayor por
madic da actividadas desarrokadas & nive! individual y/o grupal.

p Kn carporal & ir ia muitiple, intervencitn individual y o fortalecimiento intenor
promeviendo el reconocimiente, sana convivencia y el de las diferentes identid
axpresion del libra desamolio de su parsenakdad durante su cicle vital.

, ©AMQ LUna

Septiembre 2024 &
Diciambre 2024

Equipa interdisclplinario.




EJE FAMILIA PARTICIPACION ¥ REDCES

snvelecimientoy la vejez, 8n pro de un reconociemiento de sus derachas,
'deberes & Inclusitn soclal.

{Generar st buen trato mediants & realizacion de procesos de prevencion y
‘mecaniamos de resalucidn da conflictos, propiciando escanarioa de formacisa,
H ianta y desamolka parsonal,

iMergenaracionales levadas a caba.

4. Se motlvara & ia persona mayor pera que continde participando en [oa arcuentros gensracionales &

OBJETIVOS o ACTVIDADES FECHA DE EJECUCION AREA (3) RESPONSABLE (3)
Promover la corresponaabiidad de fa red de apoyo social de la persona 1. S8 invitard y fortalecerd & los referentas familiares 1a importancia an |z participacién en reuniones,
mayar, por medio de estralegias de secializacion y formacién desde el intervencianes, sncuentros canversacicnales, visitas domicilianias cuando amarite el caso, igualmente
enfoque sistémico, con el fir de mantenar sus lazos afectives. De acuerdo 8 la|se continuara incantivando a ta red de apoyo de ia ssfiora Herminia en loa procescs de
informacion suministrada por trabaio social, acompafiamisnta y seguimients a hosphalizacion, duek y canvivencia.
Fortalecer en la perscna mayar ia autcestima v liore desarrollc de la 2.5e fortalecara el autosstima y motivacion en el ser integral de la parsana mayor.
parsonalidad, a traves de sspacios de socializacién & interacsion con 3. .Se garantizard a la safiora Teresa ol acceso a los diferentes mecanismos de perticiprcion Septiambre 2024 8 - Lo
difarsntes gruocas etarsas, que rasignifiqusn {os imaginarios dal ciudadana. Diciembre 2024 Equipo intardisciplinario.

(10}.6BSERVACIONES: Para g slaboracion del planeanda se tuve en cuenta

& informacian oblenida de [As valoraciones inicisles, aplicacidn de le sscais Whodes 2.0, gustos e intereses de la persona mayor.

PARTICIPANTES EN LA CONSTRUCCION DEL PAIN

CARGO DEL-A PROFESIONAL
NOMBRES ¥ APELLIDOS PARENTESCO / RELACION CON LA FIRMA
PERSONA MAYOR
MELISSA SOFIA CORONADD OLMDS FISIOTERAPEUTA
GUSTAVO ADOLFC VALENGIA MONJE EDUCADOR FISICO
LEGNAR STEVEN RODRIGUEZ JARAMILLO TERAPELTA OCUPACIONAL
YEFERSON FERNANDO ORTIZ ANZUETA PSICOLOGE
JENNY FARIAS GOMEZ TRABAJADORA SOCIAL
JENNY ESTELLA NOVOA AGUDELQ NUTRICIONISTA Ve . S
147*“‘1 % -
ANA LIGHA BUEVARA GOMEZ ENFERMERA JEFE Iffuﬁl Lflﬁq Gu f}f"”—"
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ZULMA JOHANNA MEDINA AREVALD GERONTOLOGA
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